Master Beauty Expert

1. Programa completo

Boas-vindas e Introdugdo ao curso

Aula 01:
Aula 02:
Aula 03:
Aula 04:

Apresentacao dos Experts e Boas-vindas

O que vocé vai aprender: visdo geral do curso
Materiais de apoio: PDFs e recursos extras
Como aproveitar melhor o curso

Fundamentos do Empreendedorismo na estética

Aula 01:
Aula 02:
Aula 03:

Empreendedorismo e planos de negdcio
Marketing adaptado a servicos de estetica
Plano financeiro de um espaco de estética

Aula 04: Atendimento ao cliente

Introdugao a estética

Aula 01: Significagcao e importancia da estética

Aula 02: Tratamentos faciais
Aula 03: Tratamentos corporais
Aula 04: Massagem

Aula 05: Maquilagem

Aula 06: Manicura e pedicura
Aula 07: Unhas artificiais

Aula 08: Depilagéo de longa duragao
Aula 09: Eletroterapia

Aula 10: Estetica avancada
Aula 11: Formador

Aula 12: Consultor

Aula 13: Empreendedor

Aula 14: Criador de conteudo
Aula 15: Etica e profissionalismo

Anatomia e fisiologia dos sistemas

Aula 01: Biologia celular - células

Aula 01 parte 2: Biologia celular - tecidos
Aula 02: Sistema digestivo

Aula 03: Sistema respiratério

Aula 04: Sistema cardiovascular

Aula 04 parte 2: Sistema cardiovascular
Aula 05: Sistema linfatico

Aula 06: Sistema excretor

Aula 07: Sistema reprodutor

Aula 08: Sistema endocrino

Aula 09: Sistema nervoso

Sistema osseo

Aula 01: Planos anatdmicos e movimentos
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Aula 02: Nogdes basicas de osteologia

Aula 03: Ossos da cabega

Aula 04: Ossos do tronco

Aula 05: Ossos da cintura escapular e membro superior
Aula 06: Ossos da cintura pelvica e membro inferior

Sistema muscular

Aula 01: Nogdes basicas de miologia

Aula 02: Musculos da cabeca

Aula 03: Musculos do tronco

Aula 04: Musculos da cintura escapular e membro superior
Aula 05: Musculos da cintura pelvica e membro inferior

Dermoestetica

Aula 01: Pele

Aula 02: Glandulas e enervacao

Aula 03: Envelhecimento cutaneo
Aula 04: Alteragdes da queratinizagao
Aula 05: Alterac¢des da pigmentagao
Aula 06: Alteracgdes da vascularizagao
Aula 07: Alteracgdes das glandulas
Aula 08: Lesbes elementares da pele
Aula 09: Tumores cuténeos

Aula 10: Patologias infecciosas

Aula 10 parte 2: Patologias infecciosas

Cosmetologia

Aula 01: Introdug&o a cosmetologia

Aula 02: Componentes dos cosméticos

Aula 03: Cosmeticos de higiene

Aula 04: Peelings e mascaras

Aula 05: Cosmeéticos para os diferentes tipos e estados de pele
Aula 06: Cosméticos de protecao solar e autobronzeamento
Aula 07: Cosmeéticos especificos para tratamentos corporais
Aula 08: Cosmecéuticos e cosmética natural

Aula 09: Cosmética profissional avangada

Nutricao e Dietetica

Aula 01: Nutrientes

Aula 02: Roda da alimentacédo mediterranea
Aula 03: Alimentacao

Aula 04: Patologias associadas a alimentagao
Aula 05: Rotulagem

Aula 06: Suplementacéo dietética

Biosseguranca

° Aula 01: Microrganismos patogénicos
° Aula 02: Cadeia epidemioldgica
° Aula 03: Descontaminacgao: conceitos e métodos

Estética facial

Aula 01: Organizagéo do espaco de trabalho e recepcéo e instalagéo do cliente
Aula 02: Introducao ao diagnostico facial

Aula 02 parte 2: Introdugéo ao diagnostico facial

Aula 03: Limpeza de pele

Aula 04: Sequencia de um tratamento de hidratagao

Aula 05: Eletroterapia base
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° Aula 05
° Aula 06

parte 2: Eletroterapia base
: Estetica facial em publico masculino

Tratamentos especificos de rosto

Aula 02

Estética corporal

Aula 04
Aula 05
Aula 06

Aula 01:

Aula 03:
Aula 04:
Aula 05:

Aula 01:
Aula 02:
Aula 03:
Aula 3.1: Higiene profunda

Tratamento anti-rugas

: Tratamento regenerador
Tratamento despigmentante
Tratamento seborregulador
Tratamento calmante

Organizagéao do espaco de trabalho e recepgéao e instalagdo do cliente
Introducao ao diagnostico corporal
Higiene superficial e profunda

: Técnicas de envolvimento e enfaixamento
: Sequencia de um tratamento de hidratacao
: Estetica corporal em publico masculino

Tratamentos especificos de corpo

Aula 01: Tratamento anticelulitico
Aula 02: Tratamento adelgagante
Aula 03: Tratamento refirmante
Aula 04: Tratamento desintoxicante
Aula 05: Tratamento anti-estrias

Técnicas de massagem

Aula 11:

Aula 01:
Aula 02:
Aula 03:
Aula 04:
Aula 05:
Aula 06:
Aula 07:
Aula 08:
Aula 09:
Aula 10: Membros superiores - 2

Organizagéao do espaco de trabalho e recegao e instalagao do cliente
Massagem - manobras base

Sequencia de massagem facial

Cranio

Abdomen

Membros superiores

Membros inferiores

Dorso

Abdomen - 2

Membros inferiores - 2

Aula 12: Dorso - 2

Aula 13: Adaptagao das manobras na massagem facial
Aula 14: Adaptacao das manobras na massagem corporal
Aula 15: Técnicas de massagem em publico masculino

Encerramento e proximos passos

° Aula 01: Encerramento

Bonus: Eletrotera

Bonus: Eletrotera

Aula 01:
Aula 02:
Aula 03:
Aula 04:
Aula 05:
Aula 06:

pia complementar aos tratamentos faciais

Microcorrentes
Radiofrequéncia
Peeling ultrassonico
Microdermoabrasao
Ultrassom

Diatermia capacitiva

pia complementar aos tratamentos corporais

° Aula 01: Eletroestimulacao
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° Aula 02: Radiofrequéncia

° Aula 03: Pressoterapia

° Aula 04: Cavitacao

° Aula 05: Criolipolise
Bonus: Medicina estética

Aula 01: Cauterizagao

Aula 01 parte 2: Cauterizagéo

Aula 02: Peelings quimicos

Aula 03: Microdermoabrasao

Aula 04: Resurfacing Laser

Aula 05: HIFU

Aula 06: Microagulhamento

Aula 07: Preenchimento com acido hialuronico
Aula 08: Bioestimuladores de colagenio
Aula 09: Fios de bioestimulacao

Aula 10: Toxina botulinica

Aula 11: Mesoterapia e lipolise

Bonus: Cirurgia estética

Aula 01: Ritidoplastia - facelifting + lifting frontal
Aula 02: Blefaroplastia

Aula 03: Rinoplastia

Aula 04: Lipoaspiragao ou lipoescultura

Aula 05: Mamoplastia e mastopexia

Aula 06: Abdominoplastia

Aula 07: Gluteoplastia

Aula 08: Cruroplastia

[}

nus: Técnicas de maquilhagem

Aula 01: Organizagéo do espaco de trabalho e instalacao cliente
Aula 02: Teoria da cor

Aula 03: Tom e subtom de pele

Aula 04: Analise morfolégica do rosto

Aula 05: Maquiagem da pele

Aula 06: Maquiagem dos olhos

Aula 07: Tecnicas de eyeliner

Aula 08: Maquiagem dos labios

Aula 09: Tipos de maquiagem

Aula 10: Técnicas de maquiagem aplicadas ao publico masculino

Nota obrigatéria para os bonus de medicina e cirurgia estética

Os conteudos relacionados com medicina estética e cirurgia estética tem finalidade formativa e introdutéria. Nao habilitam a
realizagao de atos médicos, procedimentos invasivos ou atos reservados a profissionais de saude legalmente autorizados.
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